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Otro paso en la edificacion: de las viviendas
«passivhaus» a las activas y ecologicas

Una firma con base en A Marifia y el Occidente astur ya trabaja en el proyecto

MARIA CUADRADO
VIVEIRO / LA VOZ

«No se puede construir vivien-
da como hace veinte afios», sen-
tencia Jorge Martinez Fernandez,
responsable de la empresa Mé-
todo Crea —con oficinas de ar-
quitectura, interiorismo y cons-
truccién en Foz y Tapia de Ca-
sariego— que hace dos afios se
estrenaba en el Occidente astu-
riano con la construccion de va-
rias casas pasivas, acercando asi
el concepto passivhaus desarro-
llado hace décadas en Alemania y
centrado en casas muy eficientes,
saludables y confortables, cons-
truidas siguiendo criterios de ar-
quitectura biocliméatica y tenien-
do en cuenta las orientaciones.

Atentos a los cambios socia-
les que llevan implicitas nuevas
formas de habitar, sin perder de
vista las facturas de la luz, gas o
gasoleo, y ante la falta y el en-
carecimiento de materiales de
construccién, en Método Crea
justifican la necesidad de una re-
conversion. Ellos mismos han ido
evolucionando, reorientando ya
parte de su actividad en 2018 al
sector de las casas eficientes.

«Si sectores como la automo-
cién, el naval y otros se fueron
adaptando, ¢por qué no el de la
construccién?, reflexiona el ge-
rente de la empresa cuyo 95 % de
la actividad est4 centrada hoy en
dia en proyectos y obras de vi-
viendas pasivas en Otur y Coa-
fia, en el Occidente astur, pero
también en Cudillero, en Cervo,
As Pontes, Meira...

La evolucion sigue en marcha'y
por ello en la empresa creen que
en el futuro, a no muy largo plazo,
se tender a construir viviendas
activas y ecoldgicas, «que gene-
ren mas energia de la que con-
sumen» y que contribuyen a re-
ducir la huella de carbono. Sefia-
lalas ventajas de la energia foto-
voltaica —renovable, inagotable
y no contaminante— para auto-

consumo de las viviendas y que
permite también acumularse en
baterias: «Durante el dia consu-
mo de la fotovoltaica y por la no-
che, ya sin sol, tiro del exceden-
te de energia que tengo acumu-
lado». Ademés de ser energéti-
camente eficientes, son viviendas
de autor, disefiadas y adaptadas al
estilo de vida del morador, cons-
truidas con materiales lo menos
contaminantes posible, pensa-
das para reducir las pérdidas de
energia y para obtener una ma-
yor ganancia solar.

Feira en Madrid

Con estos conceptos trabajan en
un novedoso proyecto que se de-
sarrollard en el Occidente de As-
turias, pero del que por el mo-
mento prefieren no avanzar de-
talles por su caracter innovador
y por estar en una fase inicial:

«La idea es crear casas ecoefi-

cientes, que consuman poco pa-
ra evitar tener que generar mu-
cha energia», matiza Jorge Mar-
tinez. Teniendo como pilares las
diferentes soluciones en mate-
ria de sostenibilidad, biocons-
truccion, industrializacién y di-
gitalizacidn, los profesionales de
Método Crea asistirdn durante
los préximos dias en Madrid a
la feria Rebuild, un evento pa-

«Si cuando compras
un coche sabes

cOmo seran os
€ONsumos, ¢por qué
no cuando construyes
tu casa?»

Jorge Martinez
Responsable de Método Crea

ra impulsar y promover el cam-
bio de modelo constructivo de
la edificacion.

Cambio de enfoque

Martinez destaca la importancia
de que el cliente que decide cons-
truir una vivienda sepa con ante-
lacién qué consumos va a tener,
cuanto puede generar, como se-
ré la salubridad de su casa y los
porqués... Son datos basicos, sos-
tiene el responsable de la firma:
«Si cuando compras un coche
sabes cOmo serdn los consumos,
épor qué no cuando construyes
tu casa? Ha cambiado mucho el
enfoque. Hoy tienes que aseso-
rar a las familias y disefiar pen-
sando en sus necesidades espe-
cificas, en su economia domésti-
ca. Es mas complejo, pero cuando
trabajas asi, nuestra responsabi-
lidad en la obra se multiplicax.

A PONTENOVA
Reduciran a 30 km/h la
velocidad en la N-640
en el casco urbano

La corporacién municipal apro-
bo en pleno una propuesta del
BNG de reducir a 30 km/h la
velocidad en el casco urbano,
por donde discurre la carretera
N-640. La resolucién contem-
pla, entre otros, la sustitucion
de senales, de pasos elevados
o la colocaciéon de seméaforos
ambar, seguin resalté el porta-
voz del Bloque Nacionalista Ga-
lego, Xosé Luis Gutiérrez.

MONDONEDO

Los bomberos retiraron
un arbol que cayé
sobre una carretera

Los bomberos del parque co-
marcal de Barreiros tuvieron
que desplazarse este sabado a
Mondofiedo para retirar un ar-
bol que habia caido sobre una
carretera en Santa Maria Maior.
Los efectivos acudieron a esa
parroquia a primera hora de la
tarde.

RIBADEO

Ceremonia de
traslado de la Virgen
de Santa Cruz

Los vecinos de Ribadeo, espe-
cialmente los de Ove, estan
llamados a la ceremonia que
tendra lugar este lunes 25, que
consistird en el traslado de la
imagen de la Virgen de Santa
Cruz desde la capilla hasta la
iglesia de Ove, donde perma-
necera hasta el primer fin de
semana de mayo. El acto ten-
dra lugar tras la misa, que co-
menzara a las 17 horas.

FOZz

El Concello contratara

a un profesor y a un
magquinista conductor
El Ayuntamiento publicé las ba-
ses y tiene abierto el proceso
para contratar de forma tempo-
ral a un profesor de viento-me-
tal para la Escola de Mdsica mu-
nicipal (jornada parcial) y a un
magquinista conductor a través
del programa Depuemprego.
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RESTAURANTE LA QUINTA

NECESITA

CAMAREROS/AS

para su local en Foz

* Incorporacion inmediata
* Contrato indefinido

* Buenas condiciones laborales y salariales

>>|MPRESCINDIBLE EXPERIENCIA<<

Interesados contactar en: @Iaquintafoz@gmail.com @ 982 140 165




